
◉ ジムへの入室・退室は予約時間内にお済ませください。ご利用時間の順守 をお願い致します。
◉ 待合室がございませんので、お着替えは予約時間内にジム内にてお願い致します。
◉ 当ジムをトレーニング以外の目的で利用することはできません。
◉ ジム内は  土足厳禁  です。お履き物は入口で脱いで頂き、所定の場所へお願い致します。
◉ ジム内で飲み物を飲むことはできますが、食事・喫煙はできません。
◉ ジム内の器具は  利用方法を順守  してお使い下さい。
◉ ご利用中に体調の異変を感じた場合、無理をせずトレーニングを中断して下さい。
◉ ご利用になられたトレーニング器具等は、元の位置にお戻し下さい。
◉ トレーニングにて使用した器具は、付属のタオルにてお拭き下さい。
◉ 室内灯及び空調の  電源を消し、またブラインドを上げてご退室下さい。
◉ ジム内は防犯の為２４時間防犯カメラにて録画しております。
　 防犯カメラの映像は、防犯の為だけに確認し、それ以外では一切使用致しません。

◉ ご利用中にジム内外の施設、壁、鏡、器具、備品の損傷及び紛失が発生した場合、利用者の
　 故意過失の有無を問わず、その修理代または時価相当の金額をご負担して頂く場合がございます。
◉ 利用者の同伴者（インストラクターが利用者となる場合の生徒を含むがこれに限らない）が
 　損傷・紛失を生じさせた場合は、利用者と同伴者は連帯して賠償責任を負担するものとします。

◉ 駐車場及びジム内での事故による負傷、盗難、紛失につきまして、当ジムでは一切の責任
　 を負いかねます。事故の防止、貴重品の管理は利用者の責任でお願い致します。

◉ ジム利用者及びその同伴者に次のいずれかに該当する事由が生じた場合、今後のご利用を
　 お断りする場合があります。
　利用規約に違反した場合　　公序良俗に反する使用をした場合　　その他、当ジムが不適切と判断した場合


